TAJEKOZTATO A VARANDOS ES SZOPTATO ANYAK
COVID19 FERTOZESEVEL ES VEDOOLTASAVAL KAPCSOLATBAN

2021. 03.29.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont marcius 26-an engedélyezte a varandosok koronavirus
elleni oltasat, ezzel egyidoben bejelentették a szoptatd édesanyak oltasanak lehetdségét is.

A varandés anyak eldzetes regisztracio utan, haziorvosi vagy sziilész orvosi javaslattal,
idépont egyeztetést kovetden, a varandos gondozasi konyvvel érkezzenek az oltopontokra.

A szoptaté édesanyak elézetes regisztracio utan, haziorvosi vagy sziilész orvosi javaslattal,
id6pont egyeztetést kovetden, a sziilésrdl szolo zardjelentéssel, a jelenlegi szoptatas tényérol,
védono altal kiallitott igazolassal érkezzenek az oltdpontra.

A folyamatot az alabbi részletekkel segitjiik:

A Fovarosban a Semmelweis Egyetem kismama oltépontok:
o Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika 1082 Budapest, Ull6i at 78/A.
e [ sz. Gyermekgyogyaszati Klinika 1083 Budapest, Bokay Janos u. 53-54.
Szent Rokus Klinikai Tomb 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 2.
e Vérosmajori Sziv- és Ergy6gyészati Klinika 1122 Budapest, XII. Varosmajor u. 68.

Mit kell tenni a varandos és szoptaté anyak oltasahoz?

e Regisztracio: https://vakcinainfo.gov.hu/

e A varandods- vagy szoptatd anya hivja fel a haziorvost, vagy sziilész-n6gyogyaszt, az
oltasi javaslatért (ez intézhetd online EESZT feliileten is).

e Az oltasra csak egyeztetett idopontra menjen a kismama!

e A Semmelweis Egyetemen oltasi idopontot ezeken a szamokon kell egyeztetni: +36/30
016 4000; +36/30 016 4185; +36/30 016 4186; +36/30 016 4187.

e A Kismama, ha médjaban all, toltse le és toltse ki a hozzajaruld nyilatkozatot:
https://vakcinainfo.gov.hu/hirek/hozzajarulo-nyilatkozat-nyomtassa-ki-toltse-ki-es-
vigye-magaval-az-oltasra-6051c34e6f2ef

e A varandos anyak vigyék magukkal varandos gondozasi konyviiket is.

e A szoptato édesanyak vigyék magukkal a sziilésrdl sz616 zardjelentést.

e A szoptato édesanyak a védonotol kérjenek igazolast a szoptatasrol.

HITELES MEDIA INFORMACIOK, TAJEKOZTATOK
e M1 csatorna Ma este 03.22

Veszélyezteti a Covid a varandosokat 7°40°’-tol

https://hirado.hu/belfold/video/2021/03/22/veszelyezteti-a-covid-a-varandosokat#

e M1 csatorna Ma este 03.28.

Oltjak a kismamakat 10°08”-t6l
https://mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2021-03-28-i-adas-3/



https://hirado.hu/belfold/video/2021/03/22/veszelyezteti-a-covid-a-varandosokat
https://mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2021-03-28-i-adas-3/

e [tt a szakmai ajanlas - A varandoésok is kérhetik az oltast

A koronavirus elleni oltasok eddigi egyre kedvezobb nemzetkozi tapasztalatai és tudomanyos
ajanlasai alapjan az a szakmai ajanlas sziiletett, hogy a varandosok is kerhetik az oltast.
Minden esetben egyéni mérlegelés sziikséges az oltasrol, amelyhez a Magyarorszagon
jelenleg elérheto vakcindk koziil a Pfizer és a Moderna vakcindkat lehet hasznalni. Az elso
oltast a terhesség 12. hete utan, a masodik oltast a sziilés utan javasolt beadni. Az oltdst kéro
varandos né a vakicinainfo.gov.hu honlapon tortént regisztracioja utan a haziorvosanal
jelentkezzen, aki gondoskodni fog az oltds megszervezéseérol. Javasolt, hogy a varandos,
illetve sziikség esetén az oltoorvos is mindenképen konzultdljon nogyogyasszal/kezeldorvossal.
A varanddsok védooltasara vonatkozdéan a klinikai vizsgalatok még nem zarultak le,
ugyanakkor az eddig rendelkezésre allo6 adatok sem vetnek fel aggalyokat. A varandosok
védooltasat indokolja, hogy koriikben a stulyos koronavirus-betegség és a szovodmények
kockazata magasabb.

A szakmai ajanlds a Szakmai Kollégium Infektologiai Tagozatinak ¢és a Heim Pal
Gyermekkorhdz kezdeményezésére a Szakmai Kollégium Sziilészet, NOgyogyaszat Tagozat
egyetértésével jott 1étre, amelyet eljarasrend formajaban az egészségligyi szolgaltatok — tehat
az oltépontként miikodd haziorvosok és korhazak is megkapnak. Az eljarasrend részletesen
tartalmazza azt is, hogy milyen rizikéfaktorokat kell mérlegelni a varandds oltasanal.
Amennyiben nagy a fert6z6dés kockazata, mert pl. egészségiigyi dolgoz6 a varandos, illetve
alapbetegségei miatt nagy a rizikdja annak, hogy sulyos megbetegedés alakul ki a
virusfertézés esetén, akkor javasolt az oltas.

A véddoltas eldnyeit és kockdzatait a varanddssag esetében tehat mindig egyénileg kell
mérlegelni, és ennek kapcsan a varanddsnak teljes kort tijékoztatast kell nyujtani. A
varandosnak minden esetben irdsos belegyezd nyilatkozattal kell megerdsitenie, hogy kéri az
oltast.

Az oltast igényld a varandosokat kérjiik, hogy ha még nem tették, akkor regisztraljanak a
vakicinainfo.gov.hu honlapon, majd ezutan vegyék fel a kapcsolatot a haziorvosukkal, aki
gondoskodni fog az oltds megszervezésérol.
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/itt-szakmai-ajanlas-varandosok-kerhetik-az-oltast

e Novak Katalin: elindult a varandosok onkéntes beoltasa

Miutan a szakmai dlldasfoglalas megsziiletett a vdarandosok oltasanak lehetoségérdl, soron
kiviil lehetové teszik a kismamak biztonsdagos vakcindval torténd beoltdasat - irta Novak
Katalin csaladokert felelos tarca nélkiili miniszter vasarnap a kézosségi oldalan.

Kozolte: arra kérik a varandosokat, hogy regisztraljanak a www.vakcinainfo.gov.hu honlapon,
majd vegyék fel a kapcsolatot a haziorvossal, aki megszervezi az oltdsukat a korhazi
oltoponton.

A miniszter ismertette: minden megyében ¢és a fOvarosban is lesz kijeldlt korhdzi oltdpont,
ahol a regisztraciot kovetden a varandos eldzetesen maga is kérhet majd idépontot az oltasra.
Ezek listajat és elérhetdségét jovo hét kozepén teszik kdzz¢ a koronavirus.gov.hu honlapon.
Novak Katalin arra kérte a varanddsokat, hogy az oltdshoz ne felejtsék otthon a
varandosgondozasi kiskonyviiket sem.

Az oltashoz Pfizer- és Moderna-vakcinadkat lehet hasznalni a szakmai irdnymutatas szerint,
amely az elsd oltast a varanddssag 12. hete utdn, a masodik oltast a sziilés utan javasolja
beadni — irta bejegyzésében a csaladokért felelds tarca nélkiili miniszter.
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/novak-katalin-elindult-varandosok-onkentes-beoltasa



https://koronavirus.gov.hu/cikkek/itt-szakmai-ajanlas-varandosok-kerhetik-az-oltast
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/novak-katalin-elindult-varandosok-onkentes-beoltasa

e Beutaldval oltjak a kismamakat az oltéponton
Extra oltopontot hozott létre a vdrandos és szoptaté kismamdak szamara a Semmelweis
Egyetem. A nagy érdeklodés miatt a tovabbiakban csak azokat a varandosokat oltjak be a
hetvégen, akik a megfelelo beutaloval és varandosgondozasi kiskonyvvel érkeznek.
A Semmelweis Egyetem azt kozolte a honlapjan, hogy a kismamak a masodik vagy a
harmadik trimeszterben kaphatjdk meg az elsé vakcinat, az ismétld oltast pedig a sziilést
kovetden. A szoptatd édesanydk az eldirasok szerint barmikor felvehetik az elsé oltast, majd
Ot héttel késobb az ismétld vakcinat.
A varandosokat a haziorvosok ¢és a ndgyogyaszok utalhatjdk be az oltopontokra, a
Semmelweis Egyetem szombattdl extra oltopontot alakitott ki szdmukra, ahol Merkely Béla
rektor utasitasa szerint soron kiviil kapjak meg a vakcinat.
A Pfizer- és a Moderna-vakcinakkal mar biztosan olthatok a kismamak, a varandos kérésére
¢s kezeldorvosanak kockazat-elony értékelése alapjan.
Az oltas eldfeltétele a vakcinainfo.gov.hu feliileten vald regisztracio. A Semmelweis
Egyetemen szombat délutdnig hivatalosan mintegy 100 f6 szdmara tortént idépontfoglalas
ennek megfeleléen az egyetemi oltopontokra, ennek a létszamnak ugyanakkor a tobbszordse
jelent meg. Késé délutanig kozel ezer oltast adtak be az egyetem munkatarsai.
"A Semmelweis Egyetem elhivatott annak érdekében, hogy mieldbb minél tobb leendd és
szoptaté édesanya megkaphassa a véddoltast, ugyanakkor az oltdsok zavartalansaganak
biztositasa és a varakozasi idSk csokkentése érdekében priorizalni sziikséges. Igy a nagy
érdeklédés miatt a tovabbiakban csak azokat a varandosokat oltja be az egyetem a hétvégeén,
akik a megfeleld beutaloval és varandosgondozasi kiskonyvvel érkeznek. A szoptatd
kismamaktol azt kéri az intézmény, hogy leirt mdédon a jové hétre kérjenek maguknak
idépontot". (forras: semmelweis.hu, MTI)
http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/beutaloval_oltjak_a_kismamakat az_oltoponton

e magyarnemzet.hu — 03.28.
Novak Katalin: Elkezdodott a varandosok oltasa

Novak Katalin, a csaladokért felelds tarca nélkiili miniszter a hivatalos kormanyzati oldalan
kozzétett bejegyzésében szamolt be az eseményrol. (...)

https://magyarnemzet.hu/belfold/novak-katalin-elindult-a-varandosok-onkentes-beoltasa-
9580259/

Késziilt az Orszagos Korhazi Foigazgatosag védonoi szakmai tajékoztatoja lapjan:
https://okfo.gov.hu/documents/20182/1334040/SZAKMAI+T%C3%81J%C3%89KOZTAT%C3%93+A+V%C3
%81RAND%C3%93S+%C3%89S+SZOPTAT%C3%93+ANY %C3%81K+0lt%C3%A1s%C3%Alhoz.pdf/e7d
d923e-befd-c324-a81a-8f25e82ac3372t=1617036138512
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